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INTRODUCCION

El Grupo de Medicion y Evaluacion Psicolégica de la Pontificia Universidad Javeriana
inici6 un proceso de evaluacion de la realidad de los adolescentes colombianos y de
investigacion por medio del proyecto denominado “Caracterizacion de conocimientos,
actitudes, préacticas y significados sociales presentes en los procesos de comunicacion en
sexualidad entre padres e hijos adolescentes en instituciones educativas publicas y
privadas de la ciudad de Cali’, que tiene como objetivo disminuir comportamientos de
riesgo sexual y psicolégico en dicha poblacion, al brindar conocimientos y desarrollar
estrategias que fortalezcan su autocuidado. Igualmente, busca desarrollar competencias
formativas en padres y docentes con el fin de crear una poblacién de apoyo para los
jévenes, que se encuentre en su entorno y tenga el conocimiento necesario y las
capacidades y habilidades para transmitirlo.

De esta manera, el objetivo del presente informe es dar cuenta del proceso ejecutado
en su institucién, durante el afio 2012-2013, con el grupo de adolescentes y padres de
familia vinculados al proyecto. Por lo tanto, se presenta a continuacion una descripcion de
la poblacién intervenida, el proceso realizado para la ejecucién del proyecto, dificultades
identificadas, y finalmente se presentan los resultados obtenidos en la evaluacion previa a
la intervencion en el grupo de adolescentes. Asi mismo, se concluye sobre los aspectos
mas destacados de todos los resultados y se plantean algunas recomendaciones que se
consideran relevantes para los procesos formativos que realiza el colegio. Sin embargo,
los instrumentos originales no pueden ser incluidos en este informe teniendo en cuenta
que estan en procesos de validacion, pero cualquier inquietud o informaciéon que sea
requerida puede ser consultada al Grupo de Investigacion Medicion y Evaluacion
Psicoldgica.

A partir de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, en 1994, la Conferencia de
Poblacién y Desarrollo del Cairo, en 1995 y dentro del marco de los derechos sexuales y
reproductivos (ONU, 1995), los jovenes, en general, y la poblaciébn adolescente, en
particular, han recibido especial atencidbn por parte de diferentes sectores como
receptores y actores de procesos de evaluacion, andlisis y accionar de politicas publicas
regionales y mundiales en torno a la salud sexual y reproductiva. En Colombia, esta

reflexion, orientada a “mejorar la Salud Sexual y Reproductiva y promover el ejercicio de
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los Derechos Sexuales y Reproductivos de toda la poblacion con especial énfasis en la
reduccién de los factores de vulnerabilidad y los comportamientos de riesgo, el estimulo
de los factores protectores y la atencion a los grupos con necesidades especificas”, quedo
consignada en la Politica Nacional de Salud Sexual y Reproductiva (Ministerio de la
Proteccion Social, 2003). Esta plataforma, seria congruente con la posterior declaracion
mundial de los Objetivos de Salud Sexual para el Milenio (2005), en la que se considera
que “al cultivar la responsabilidad individual y social y las interacciones sociales
equitativas, la promocion de la salud sexual fomenta la calidad de vida y la realizacion de
la paz’. Asi, es posible sefalar que, tanto a nivel internacional como nacional, se
reconoce que la sexualidad hace parte integral de la situacion de salud de las poblaciones
y que ésta supera el mero caracter bioldégico de ausencia de enfermedad, para incluir
aspectos sociales, culturales y politicos que se asocian a un desarrollo integral, basado en
principios de equidad y libertad.

Segun proyecciones dadas a partir del Censo Nacional del DANE de 2005, para 2010
los jévenes entre los 10 y los 19 afos de edad representaban el 19,6% del total de la
poblacion, tendencia similar para las regiones del Valle del Cauca (18,2%) y Santander
(19%). En términos de salud sexual y reproductiva, cifras recientes revelan que la
iniciacion sexual ocurre entre los 13 y 15 afios de edad (Sevilla et. al, 2011; Uribe y
Sanabria, 2010).

Segun el dltimo reporte de la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS,
2010), el 14 % de las mujeres entre 15 y 24 afios de edad tuvo su primera relacién antes
de los 15 afios y el 61% la tuvo antes de los 18 afios. El 10 % de las mujeres entre 15y
19 afios tiene relaciones de alto riesgo con hombres 10 o mas afios mayor que ellas y
sélo el 52 % de las mujeres entre 15 y 24 afios us6 cond6n durante la primera relacion
sexual. Con respecto a las enfermedades de transmision sexual se sefiala que los
jovenes de 15 a 24 afios representan el 45% del total de nuevas infecciones por el VIH y
se estima que para el afo 2007 cerca de 370. 000 nifios menores de 15 afios se
infectaron con el VIH. A nivel mundial, el nimero de nifilos menores de 15 afios que viven
con el VIH aument6 de 1,6 millones en 2001 a 2,0 millones en 2007 (ONUSIDA, 2008).

Por otro lado, la Secretaria de Salud del Valle del Cauca afirma que entre los afios
2003 y 2010 se han presentado alrededor de 50 mil embarazos en adolescentes de la
capital vallecaucana. Las comunas con mayor numero de nacidos vivos de madres

adolescentes fueron la 14, 13 y 11 las cuales, en su orden, pertenecen a estratos 1, 2y 3
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(Alcaldia de Cali, 201). De acuerdo con el Observatorio de Salud Publica de Santander
(2010), en la poblacion de Bucaramanga, se mantuvo el predominio de diagndsticos
asociados a poblacion joven con mayor tasa de fecundidad y demanda de atencion en
salud sexual y reproductiva en los grupos poblacionales con menor capacidad de pago,
en congruencia con las diferencias observadas en afios anteriores. Durante el 2009 se
reportaron 327 casos de VIH/SIDA, en el departamento (tasa 16,3 por cada 100000
habitantes), siendo éste el dato méas alto de incidencia registrado en el departamento
desde el inicio de la notificacion de este evento. En comparacion con el afio 2008 el
numero de casos notificados aument6 en un 31%. Por otro lado, la ENDS (2010), sefiala
una leve reduccion de la taza de embarazo en poblacion adolescente (del 20,5% en el
2005 al 19,5% en el 2010), aunque ésta sigue estando por encima del 15%. A pesar de
esta tendencia, debe considerarse que el 20% de las mujeres en este grupo de edad se
declaran insatisfechos con el cubrimiento de sus necesidades de planificacién familiar, lo
cual deja entrever necesidades en términos de cobertura y tipo de servicios de atencién y
orientacion. En términos de dinAmicas de convivencia marital, se reporta que el 37 por
ciento de mujeres que viven con pareja estable ha recibido agresiones fisicas por parte de
sus comparferos. Como consecuencias asociadas a las diversas formas de violencia de
pareja, se reporta la pérdida del interés en las relaciones sexuales e incluso ideaciones
suicidas. Ante esta situacién, el gobierno nacional ha decidido reforzar las diferentes
acciones asociadas a los procesos de salud sexual y reproductiva, con el respaldo a las
iniciativas regionales y locales que consideren los contextos particulares, y que reciban
acompafamiento desde el nivel central, a través de organismos como la Comisién
Nacional Intersectorial para la Garantia de los Derechos Sexuales y Reproductivos
(Presidencia de la Republica de Colombia, 2011).

Resulta fundamental, entonces, delimitar de manera mucho mas clara cuales son los
factores, actores y escenarios que toman parte en la configuracion de los conocimientos,
las creencias y los valores que orientan las practicas de los y las jévenes en torno a su
sexualidad. Estudios recientes sefialan que las fuentes mas reportadas por los jovenes
para la obtencion de informacién sobre prevencion de enfermedades de transmision
sexual son: (a) las charlas en los colegios, (b) los programas de television, (c), la familia,
(d) los amigos y conocidos y (e) los articulos de revista (Uribe, Orcasita y Vergara, 2010).
Igualmente, Mosquera y Mateus (2003) establecen la importancia que tienen los medios

de comunicacion en la formacion y acceso de los jovenes a este tipo de informacion. ,
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siendo muy importante la participacion de los canales de televisibn nacionales e
internacionales, especialmente aquellos dirigidos de manera directa a los jovenes como el
caso del canal MTV. En investigaciones realizadas con adolescentes, donde se indagé
sobre las principales fuentes de informacién acerca de la transmisién del VIH/SIDA, se
encontré que el 70% de los participantes ha recibido informacién por medio de Programas
de television; el 70% recibi6 informacion en charlas en el colegio y un 50% con
amigos/conocidos (Orcasita, Peralta, Valderrama y Uribe, 2010). En un estudio
desarrollado por Sevilla (2007), donde se entrevistaron a adolescentes y jovenes para
identificar sus fuentes de informacién sobre sexualidad y su conocimiento sobre temas
sexuales, se encontr6 que las principales ideas y percepciones en torno al tema provienen
de: (a) sus amigos y grupos de pares, (b) material audio-visual incluido el de contenido
pornografico al cual accedan a través de sus redes personales y del Internet, (c) las
parejas sexuales, especialmente cuando son mayores y (d) de sus padres y adultos
encargados de su educacion.

Hallazgos recientes sefalan que a pesar de los diferentes esfuerzos para el disefio de
estrategias que apunten a los riesgos y necesidades que se estan presentando, la
poblacion adolescente mantiene altas cifras de conocimientos erroneos respecto a la
sexualidad, con una importante influencia de factores como el género, el estrato socio
econémico y la edad (Uribe et al.,, 2009). Igualmente, se ha sefalado la brecha entre
conocimientos y acciones, es decir, un vacio que responde a los elementos sociales y
culturales que sustentan los procesos de formacién por parte de los diversos agentes. Se
estaria identificando, entonces, una necesidad de profundizar no sélo en el tipo de
conocimientos que se tienen, sino en cémo se dan los procesos de formacion en
sexualidad por parte de los diferentes actores y fuentes que intervienen en el proceso:
escuela, padres, pares y medios (Elliot, 2010). Estudios recientes identifican, por ejemplo,
importantes incongruencias entre la manera en que los padres de familia reportan y
perciben los procesos de formacion en sexualidad de sus hijos adolescentes — en tanto a
tépicos, calidad y frecuencia- y lo que los jévenes perciben de tales procesos (Kapungu,
Baptiste, Holmbeck, McBride, Robinson-Brown, Sturdivant, Crown, Paikoff, 2010). Asi, se
recomienda que las intervenciones deben orientarse a fortalecer las habilidades de los
padres para entablar comunicaciones abiertas y comodas sobre el tema y que las
estrategias de comunicacién deben trasformar los modelos clasicos e incorporar los

gustos e ideas actuales de los jovenes, lo cual puede estar en el fondo de la
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incongruencia entre lo que perciben los padres y sus hijos - hijas. Es necesario, entonces,

desarrollar una reflexién que explicite los detalles de estos procesos comunicativos, mas

alla de un inventario de los tépicos tratados, que permita identificar las principales
caracteristicas, ideas, dificultades y fortalezas percibidas por padres e hijos (Elliot, 2010).

Por otro lado, investigaciones nacionales en el tema (Vargas Trujillo y Barrera, 2002;
Vargas, 2005) mencionan la importancia de los medios de comunicacion en la
construccién de imaginarios sobre la sexualidad y sobre la vida sexual de los jovenes, los
cuales no necesariamente corresponden a las experiencias y expectativas que enfrenta
esta poblacion. Asi, los padres y educadores poseen sobre este aspecto una importante
tarea, en el sentido de mostrar a los jévenes una version mas objetiva de los aspectos
romanticos y sexuales propios de esta edad. Muchos educadores y padres en el afan de
prevenir este tipo de conductas, terminan transmitiendo creencias erroneas vy
desarticuladas de la vivencia real de los muchachos que no logran el efecto buscado. Es
importante, entonces, que padres y educadores asuman también la responsabilidad de
informarse y de transmitir este conocimiento a los adolescentes. Los resultados de estos
estudios sefialan que un 80% de los jovenes esta dispuesto a respetar y a complacer las
expectativas de sus padres frente a su actividad sexual. Este hecho le otorga una
importancia capital a la comunicacion entre padres e hijos sobre estos temas.
Comunicacién que implica apertura, expresion de posiciones personales claras frente a
los temas sexuales y la posibilidad de discutir en un terreno que tradicionalmente ha sido
vedado en las relaciones padres-hijos.

Desde la experiencia directa, investigaciones y programas de intervencion en salud
mental, sexual y reproductiva realizadas desde el afio 2007 en diferentes ciudades de
Colombia por parte del Grupo de Investigacion, Medicién y Evaluacion Psicolégica de la
Pontificia Universidad Javeriana — Cali y su Linea de Investigacion Ciclo Vital Humano,
Riesgo y Socializacion, reportan que mas que brindar o evaluar los conocimientos que
tienen jovenes y padres, es necesario lograr desarrollar habilidades sociales en los
jévenes e involucrar en el disefio de estrategias a sus principales fuentes de apoyo social
(padres de familia, amigos, escuela y pareja), siendo éstas a las cuales acuden con mayor
frecuencia para los procesos de informacion y formacion en sexualidad (Orcasita y Uribe,
2010; Uribe, Orcasita y Vergara, 2010). La evaluacion cualitativa de programas recientes
de intervencion realizados por el Grupo sefialan de manera clara la necesidad expresada

tanto por padres como por jovenes de fortalecer con ellos (padres y cuidadores) estos
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procesos de discusion y formacion. Una de las caracteristicas importantes percibida por
los jévenes que han hecho parte de estos procesos y cuyos padres han recibido algun
tipo de acompafiamiento, es el cambio de actitud por parte de estos ultimos, que tiende a
garantizar mayor apertura para discutir los temas (Documento oficial del Grupo de
investigacion medicion y evaluaciéon psicoldgica, 2010). Igualmente, la reflexion dada por
parte de las instituciones educativas tiende a sefialar la necesidad percibida por los
docentes de re-orientar estos procesos formativos, del manera que se superen los
esquemas centrados solo en el Colegio y los estudiantes. Actuales incursiones piloto de
trabajo con padres y estudiantes, han sefalado que, efectivamente, hay carencias y
dificultades en términos de saberes y dominios especificos, pero — igualmente- hay
profundas preocupaciones sobre las dindmicas y los procesos de comunicacién y
abordaje cotidiano de estos temas al interior de las familias. Llama la atencién, en esta
misma linea, la percepcion de competencia entre los diferentes agentes que producen,
transfieren y moldeas saberes y calores al respecto, como padres, colegio, medios de
comunicacion y pares (Informe preliminar Proyecto GMEP, 2011)

Investigaciones que exploran la importancia de los agentes y procesos en la
construccién de conocimientos particulares especificamente relacionados con la
sexualidad, sefialan los riesgos a los que los adolescentes estan expuestos al iniciarse
sexualmente sin la debida informacién y con limitaciones para acceder a los servicios e
informacion pertinentes, lo cual los ubica en una situacibn de mayor vulnerabilidad
respecto a la demas poblacion (Regmi, van Teijlingen, Simkhada yAcharya, 2010; Vargas,
2005). La revision de las reflexiones de orden académico, social y politico demuestran el
énfasis que se ha dado en explorar lo que los jovenes saben y hacen, pero la poca
atencion que se ha prestado a la manera en que los demas agentes que intervienen en el
proceso construyen y enfrentan el fenébmeno. Asi, en aras de brindar mayores elementos
para la comprension del fenémeno, que permitan precisar las estrategias de formacion,
prevencion, intervencién y acompafamiento de esta compleja situacion, la presente
propuesta busca indagar sobre las caracteristicas sociales y culturales presentes en los
procesos de comunicacion sobre sexualidad entre padres e hijos/as adolescentes y de
qué manera se consideran e integran otros agentes y factores como las escuela, los pares
y amigos, el colegio y los medios de comunicacion. De manera particular, el estudio hara

énfasis en los conocimientos, actitudes, practicas y significados sociales reportados por
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padres y estudiantes y los factores y elementos individuales y sociales que impactan
estos procesos.

Retomando las fortalezas de los estudios e intervenciones realizados por la linea
de investigacion, incluida la versibn piloto de esta propuesta, asi como las
recomendaciones puntuales sefialadas en la bibliografia reciente, se concibe desarrollar
dentro del abordaje metodol6gico, un componente cuantitativo basado en el modelo de
diadas madre o padre-hijo/a (Kapungu et al., 2010) que permita la exploracion de tépicos,
procesos y dindmicas generales, asi como los niveles de congruencia y discrepancia
reportados por unos y otros, y, por otro lado, un componente cualitativo que permita
profundizar y caracterizar el detalle y trasfondo social y cultural de tales procesos

formativos (Jones, 2010).

OBJETIVOS
GENERAL

o Caracterizar los conocimientos actitudes, practicas y significados sociales
presentes en los procesos de comunicacion sobre sexualidad entre padres e

hijos/as adolescentes

ESPECIFICOS

e Identificar los conocimientos sobre sexualidad que reportan madres, padres y
adolescentes.

e |dentificar los tépicos y las practicas utilizadas por madres y padres con sus
hijos e hijas adolescentes en los procesos de comunicacién sobre sexualidad.

e Analizar los niveles de congruencia y discrepancia entre el tipo y contenidos de
las practicas de formacion en sexualidad reportados por madres y padres y los
percibidos por los adolescentes y los factores asociados a éstas situaciones.

e Caracterizar las principales actitudes, fortalezas, dificultades y recursos
percibidos por madres y padres en el proceso de formacion en sexualidad.

e Proponer lineamientos para el diseflo de propuestas de intervencion y
acompafiamiento desde los entornos de salud y educacién a los procesos de

comunicacion y formacién en sexualidad entre padres y adolescentes.
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METODOLOGIA

Poblacion Objetivo: Si bien la propuesta hace énfasis en padres y madres de hombres y
mujeres adolescentes, los objetivos plantean la exploracion de las dos poblaciones,
padres/madres e hijos/as, dividiéndola en dos segmentos, asi: (1) Adolescentes hombres
y mujeres entre los 14 y los 18 afios de edad, que asisten a instituciones educativas
publicas y privadas en los grados 92 y 10°, pertenecientes a estratos socioeconémicos
1,2,3, que no presentan alteraciones cognoscitivas asociadas con el retardo mental. (2)
Padres o madres de estos jovenes, que tengan contacto regular con ellos (no
necesariamente de convivencia en la misma casa). La poblacion objetivo se articula a las
zonas o territorios que abarca la Secretaria de Salud Publica Municipal en Cali teniendo
como base la alianza establecida para el desarrollo del proyecto en una institucion

educativa por cada zona:

ZONAS: (Cali)
e Centro
e Oriente
e Norte

e Sur- Pance (emerge en el proyecto)

e Ladera

Participantes: en este estudio participaron 571 estudiantes en edades entre los 11 y
los 20 afios (X= 14.7) que pertenecian a los grados de séptimo, noveno y décimo de 21
instituciones educativas oficiales y no oficiales de la ciudad de Cali. Adicionalmente,
participaron 711 padres de familia con edades entre los 21 y los 78 afios. De estos, el
24,1% eran padres y el 75,9% eran madres. Se sefala que la seleccibn de estos
participante se llevo a cabo de manera aleatoria por medio de bases de datos zonificadas
y se busco la representatividad de cada zona nhombrada anteriormente.

Disefio Metodoldgico: Atendiendo a las caracteristicas del fenomeno descrito y las
recomendaciones generadas desde la academia y las entidades orientadoras de las
politicas de salud, la propuesta considera un enfoque metodolégico mixto, que permite la
triangulaciéon metodolégica como procedimiento de investigacion (Vera y Villalén, 2005),

gue se aproxime a las tendencias generales de la poblacion y provea detalles particulares
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de los procesos. Asi, retomamos la idea de Bonilla y Rodriguez (1997), que invita a la
superacion de la polaridad entre abordajes cuantitativos y cualitativos y acogemos el
lineamiento de la Politica Nacional en Salud Sexual y Reproductiva (2003), que busca
complementariedad en las descripciones y explicaciones de este fendmeno. Ademas la
presente investigacion retoma los planteamientos de Vera y Villalon (2005) y de Almeida
(2007), sobre la importancia de que todo proceso de investigacion supone creatividad e
innovacioén en el desarrollo del uso de nuevas aproximaciones metodolédgicas. Se afirma
sobre la necesidad que se tiene en el campo de la salud de poder consolidar la sintesis y
convergencias entre los abordajes cuantitativos y cualitativos a través de estrategias
mixtas, en el que se tiene como desafi6 que dialoguen para crear el mosaico de

conocimiento sobre el problema de investigacion.

Componente Cuantitativo

Objetivos. (1) Identificar los topicos y las practicas utilizadas por madres y padres
con sus hijos e hijas adolescentes en los procesos de comunicacién sobre sexualidad, (2)
reconocer las congruencias y discrepancias entre las caracteristicas de los procesos de
comunicacion sobre sexualidad reportados por madres y padres y los percibidos por los
adolescentes, (3) identificar caracteristicas y factores asociados a éstas situaciones.

Descripcion. El componente buscé identificar en padres/ madres y adolescentes,
los principales tépicos y préacticas utilizadas en los procesos comunicacion sobre
sexualidad. Atendiendo al modelo propuesto por Kapungo y colegas (2010) y al trabajo
reciente del grupo de investigacion sobre apoyo social y conductas de riesgo para la salud
en adolescentes y padres de familia (Uribe y Orcasita, 2010), se propuso el trabajo con
diadas de padre O madre e hijo/hija, de tal manera que se permita la identificacién de las
congruencias y discrepancias entre los reportes de unos y otros. Si bien la base del
instrumento fue la misma, los adolescentes diligenciaron preguntas adicionales que
permitian el acercamiento a su relacién con otros agentes como pares, escuela y medios
de comunicacién. En este sentido, el componente permiti6 generar descripciones y
andlisis en torno a los temas y practicas mas reportadas por padres y adolescentes,
fuentes de informacion sobre sexualidad y dinamicas familiares, todos con la posibilidad
de identificar niveles de congruencia y discrepancia y diferenciacion por género (de
ambos componentes de la diada), nivel educativo (de ambos componentes), situacion

ocupacional (de padres-madres) y estructura familiar, entre otros.
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Técnica e Instrumento. EI componente recolectd insumos de diversos instrumentos

especificos utilizados para el analisis de la formacién y comunicacion en sexualidad y las
dinamicas familiares de padres y adolescentes, entre los que se destacan: (1) el
instrumento de Kupungo et al. (2010) descrito en el articulo Mas alla de “los pajaros y
las abejas”: Diferencias de género en la comunicacién sobre sexualidad entre
adolescentes afro americanos urbanos (nuestra traduccion), especialmente en lo que
atafie a la comunicacién sobre sexualidad; (2) el cuestionario sobre C6mo es su familia
de la Organizacibn Panamericana de la Salud, la W.K Kellog Fundation y Fondecyt
(1996), en lo que hace referencia a caracteristicas de la familia, actividades y sentimientos
familiares, y relaciones personales, (3) APGAR de Funcionamiento Familiar, que busca
explorar el impacto de la funcién familiar en la salud de sus miembros. El instrumento fue
ofrecido a los participantes en version impresa y debera ser auto-diligenciado.

Modelo y Estrategia de Seleccién y Aplicacién. El instrumento se aplicd a una

institucion educativa por zona o territorio que abarca la secretaria de Salud Publica
Municipal de la ciudad de Cali . Por cada institucion se realizaron 25 diadas de padre O
madre (segun voluntad de los participantes) e hijo/a con edades entre 14 y 18 afios y que
cursen 9° o 10° Los participantes fueron seleccionados a través de colegios publicos
pertenecientes a estratos 1, 2 y 3, para lo cual se parti6 de la base de datos de la
Secretaria de Salud Publica Municipal, instituciones que han trabajado previamente de
otras estrategias de intervencion (cuidando que los participantes no hubieran estado
vinculados a ninguno de estos procesos) o que han manifestado interés en hacer parte de
este tipo de proyectos. Si bien la proporcion de participantes padre o madre no pudo ser
controlada (dado que estaba a voluntad de los participantes), si se espera poder tener una
participacion equitativa de estudiantes hombres y mujeres. Atendiendo a lo reportado en
estudios similares revisados y a la experiencia reciente del Grupo de investigacion y la
prueba piloto desarrollada durante el 2011. La presentacion del proyecto asi como el
diligenciamiento del instrumento por parte de los padres — madres, se hizo por
correspondencia a través de los hijos, en sobre sellado y con posibilidad de corroboracion
de datos via telefonica. El instrumento incluyé un desprendible con el consentimiento
informado para padres-madres e hijos/as. La aplicacion del instrumento a los estudiantes

se realizé en el aula, una vez los padres hubieran diligenciado el material.
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Prueba y validacion. La propuesta tomaré como base los resultados encontrados

en la prueba piloto que se realizé en dos instituciones educativas, que abarca la
evaluacion de 669 estudiantes y 190 padres de familia * (Proyecto piloto: Caracterizacion
de conocimientos, actitudes y practicas presentes en los procesos de formaciéon en
sexualidad de padres a hijos/as adolescentes en dos instituciones educativas de Cali”
Identificado con el c4digo 020100271).

Componente cualitativo

Retomando los sefialamientos sobre la necesidad de generar miradas amplias y
profundas que superen la simple caracterizacion y evaluacién de las practicas y procesos
de comunicacién en sexualidad (Szasz, 2004), el proyecto desarrolld6 un componente
cualitativo, que retomd las tendencias y pautas del componente cuantitativo. Asi, se buscé
desentrafiar los sentidos, motivaciones y entramados sociales, culturales, histéricos y
politicos, presentes en estos procesos (Cuevas, 2002; Guber, 2001). De esta forma, se
dio cabida a nuevas dimensiones o categorias que enriquecieron los datos cuantitativos.
En esta etapa de la propuesta de investigacion tuvo como obijetivos: (1) Identificar los
conocimientos sobre sexualidad que reportan las madres y padres de adolescentes en la
ciudad de Cali, en estratos 1, 2y 3 (2) Identificar y caracterizar los tépicos y las practicas
utilizadas por madres y padres con sus hijos e hijas adolescentes en los procesos de
comunicacion sobre sexualidad (3) Caracterizar las principales actitudes, fortalezas,
dificultades y recursos percibidos por madres y padres en el proceso de comunicacion
sobre sexualidad.

Descripcion. Partiendo de un enfoque hermenéutico - interpretativo, el
componente buscd aproximarse a las caracteristicas y detalles de los procesos y
practicas de formacién en sexualidad reportadas por padres, madres e hijos, atendiendo a
las percepciones y particularidades de cada grupo. Acogiendo las sugerencias sefialadas
en informes recientes de investigacién en el tema (Elliot, 2010; Kapungu et. al. 2010;
Regmi, et. al, 2010; Vargas, 2005; Vargas y Barrera, 2002), el componente buscé ir mas
alla de la simple generacién de inventarios sobre temas abordados, para identificar los
valores, creencias, fortalezas y debilidades que configuran las practicas de educacion y
comunicacion en sexualidad. Igualmente, debe sefialarse que el andlisis hizo énfasis en

los padres y las madres, con lo cual el trabajo con los adolescentes girara en funcién de
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éstos. El supuesto a la base desde una aproximacién cualitativa es que como la realidad

se construye socialmente, se espera que los individuos cumplan con diversas

caracteristicas que los hagan homogéneos a los ya seleccionados para el estudio
cuantitativo (Vera y Villalén, 2005).

Técnica e Instrumento.El componente cualitativo se desarroll6 a través de Grupos

de Discusién, con adolescentes y con padres y madres (cada grupo por separado).
Atendiendo a la particularidad del tema, especialmente a las dificultades, retos y
oportunidades que éste presenta para los padres, se considera que ésta técnica permite
la exploracion de valores comunes vy la reflexion a partir del andlisis de casos similares.
Asi, los grupos de discusion permitieron el abordaje de las categorias propuestas, desde
la perspectiva-experiencia de los propios participantes, con sus sentimientos, significados
y sentidos. Igualmente, se buscOd acceder al lenguaje propio de los participantes, sus
conceptualizaciones y preocupaciones en funcion de los objetivos planteados en la
propuesta, facilitando la identificacion y exploracion de las posturas diversas contenidas
en el grupo. A diferencia de las técnicas de abordaje individual, la situacion grupal permite
que los participantes puedan cambiar e intercambiar opiniones, y generen procesos de
identificacion que faciliten su reflexion (Bonilla-Castro, 1997; Tocornal, 2005). La
generacion de los contenidos de los instrumentos se dio a partir de la revision de
bibliografia especializada, dentro de la que se destacan los estudios de: (1) Elliot (2010)
sobre las construcciones que hacen los padre sobre la sexualidad adolescente, en
particular lo que hace referencia al manejo que éstos hacen del desarrollo fisico y la
pubertad de sus hijos, de su vida social y su sexualidad y de los sentimientos que esto les
genera como padres; (2) Kapungu y colegas (2010) sobre las Diferencias de género en
la comunicacion sobre sexualidad entre adolescentes afro americanos urbanos, de
manera particular lo que hace referencia a las principales dificultades reportadas por
madres y padres en la comunicacién con hijos e hijas, asi como las mayores
incongruencias en las percepciones reportadas entre ambos grupos; (3) Martino y colegas
(2009), Mateus y Mosquera (2003) y Vargas y Barrera (2004 y 2005) sobre el papel de
los medios de comunicacion en la formacion en sexualidad de los adolescentes; (4)
Uribe y Sanabria (2010), Sevilla (2008), Sanchez y Mufioz (2005) sobre el papel de los

pares y la escuela como fuentes de informacion en sexualidad.
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Modelo y Estrategia de Seleccion y Aplicacién.Los grupos de discusion estuvieron

conformados por miembros de ambos grupos (padres/madres — hijos/as) de la poblacién
arriba descrita. Idealmente, se busco que quienes tomen parte en estas actividades hayan
sido parte de la muestra del instrumento cuantitativo. De no ser asi, se busc6 conformar
grupos con padres/madres y estudiantes de los colegios participantes, que cumplan con
las caracteristicas establecidas. Para el caso de los padres/madres, se llevaron a cabo
grupos de discusion con un nimero de 5 a 7 participantes. Se buscé trabajar con grupos
mixtos (padres y madres) y se dio la opcién de la participacion de parejas. Para el caso de
los estudiantes se considerd el desarrollo de 2 grupos de discusion por institucion
educativa, con un numero de 5 a 7 participantes, hombres y mujeres. Como es
recomendado en este tipo de sesiones (Bonilla y Rodriguez, 1997), la discusién estuvo
orientada por un moderador (investigador principal) y fue apoyada por un relator (asistente
de investigacion) quién estuvo a cargo de la grabacién en audio de las sesiones (previa
autorizacion de los participantes). Las invitaciones se hicieron por via escrita a través de
los estudiantes y en todos los casos se diligencié el consentimiento informado.

Prueba y Validacién. La guia de preguntas de los grupos de discusién fue probada

a través de la aplicacibn de laprueba piloto para cada uno de los grupos (1
padres/madres, 1 hijos/as) con personas de condiciones similares a las de la muestra.
Igualmente, su validacion se apoy6 en la discusion con investigadores expertos al interior

de la Facultad, Grupo de investigacion y la Secretaria de Salud.

Relacién temporal de larecoleccién y analisis de los datos

[ MOMENTO 1: ] [ MOMENTO 2: ]

[[][rrRE anALISIS

Cuestionarios  a Grupos de Discusion
Diadas: con:

Padre/Madre - - Padres / Madres
Hijo/a - Hijos/as

MOMENTO 3:

Analisis Final 16
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Procesamiento y Andlisis. El procesamiento de los datos estuvo apoyado en programas
de andlisis cuantitativo (SPSS V17) y cualitativo (ETHNOGRAPH V 5.0) y fue apoyado por
el Laboratorio Integrado de Investigacion en Psicologia de la PUJ — CALI. Los datos

cuantitativos fueron procesados y analizados con apoyo de un estadistico que oriente los
aspectos técnicos de la produccion de datos descriptivos e interpretativos (correlaciones).
Las tendencias principales de este componente fueron tenidas en cuenta en la
elaboracion de la version final de las guias de los grupos de discusién, de tal manera que
éstos permiten la profundizacion e interpretacion de los niveles simbdlicos complejos que
sustentan las cifras numéricas. El trabajo con los datos cualitativos segui6 el esquema de
organizacion, segmentacion y correlacion (Sandoval Casilimas, 1996; Taylor y Bodgan,
1987), a partir del cual se hizo un primer trabajo de transcripcién sintética, y codificacion
con cada una de las piezas, posteriormente se trabajaran con las diversas categorias de
analisis, para finalmente orientar hacia la construccién del analisis final, orientado por la
pregunta central. Con miras a la proteccién de la privacidad y confidencialidad, los datos

cualitativos fueron etiquetados con pseuddnimos.

RESULTADOS COMPONENTE CUANTITATIVO PADRES/MADRES- HIJOS/AS
ADOLESCENTES

A continuacion se presentan los resultados mas relevantes de cada uno de los
instrumentos aplicados en la poblacion estudiantil y en la poblacién de padres. Estos,
fueron recolectados a través de los instrumentos APGAR de funcionamiento familiar, el
cuestionario Como es su familia, y el cuestionario desarrollado por Kupungo et al. (2010),
especialmente, aquellos apartados referentes a la comunicacién sobre sexualidad y el
Cuestionario Confidencia Sobre Vida Sexual Activa (CCVSA).

Inicialmente, se presentan los datos sociodemograficos de ambas poblaciones y
posteriormente se describe el funcionamiento familiar percibido, su concepcion de la
sexualidad, la comunicacion e informacion alrededor de la sexualidad entre padres e hijos

con relacion a los niveles de congruencia y discrepancia entre los temas.
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Descripcién sociodemografica

La edad de los adolescentes que participaron en este estudio correspondia a un
rango entre los 11 y los 20 afos, siendo la edad promedio 14,7. Asimismo, ellos se
encontraban cursando los granos séptimo, noveno y décimo y se resalta que la seleccion
de participantes de ambos sexos fue homogénea. En cuanto a la edad de los padres y las
madres, se sefiala que presentaban una edad entre los 21 y los 78 afios. De ellos, el
24,1% eran padres y el 78,9% eran madres.

Por otro lado, en relacion a las caracteristicas de la estructura familiar, se reportd
que el 23,9% los adolescentes viven sélo con su madre, el 2,2% vive s6lo con su padre,
un 59.2% vive con su madre y padre, el 13.4% vive con la madre y su pareja y el 1.3%
vive con su padre y la pareja. 42.9% tienen un hermano 24.5% dos hermanos 14.5% es
hijo Unico. En cuanto a las ocupaciones de los padres se encontr6 que el 37.3% madres
se dedican al hogar, 34.7% padres son empleados estables y el 40.3% trabajan

independiente.

Funcionamiento Familiar percibido

En cuanto a la percepcién del funcionamiento familiar el 7°.3% de los estudiantes
percibe un funcionamiento familiar normofuncional, mientras que el 29.7% percibe que su
familia es disfuncional. En contraste, el 81.7% de los padres percibe un funcionamiento
familiar normofuncional y un 18.2% percibe que su familia es disfuncional. En las figuras 1

y 2 se detallan a profundidad estos resultados.

80,0%
70,3%
70,0%

60,0%

50,0%

30,0%

29.7%
20,8%
20,0%
10,0% 8,9% I
0,0% -

Disfuncional Disfuncion grave Disfuncién leve Normofuncionales

Figura 1. Funcionamiento familiar percibido por adolescentes
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Figura 2. Funcionamiento familiar percibido por padres

Cabe anotar que los adolescentes de los colegios no oficiales reportaron en mayor
porcentaje que el funcionamiento familiar presenta disfunciones graves (14.8%) en
comparacion con los adolescentes de colegios oficiales. Mientras que, los padres de los
colegios oficiales perciben mayor funcionamiento familiar con disfunciones graves que

aquellos padres de colegios no oficiales.

Concepcién de la sexualidad

En cuanto a la manera en que padres e hijos conciben la sexualidad, en los
adolescentes se encontré6 que el 69.7% de ellos concibe la sexualidad como “una
expresion de afecto y carino”, seguido de un 32.2% que define la sexualidad como “tener
relaciones sexuales”. Por otro lado, en la poblacion de padres se encontrd que el 73.4%
de ellos concibe la sexualidad como “una expresion de afecto y carifio”, mientras que el
38.8% la define como “tener relaciones sexuales”. A continuacion, se detallan las

definiciones mas comunes en ambas poblaciones.

19



Informe final Pontificia Universidad Javeriana Cali

Proyecto de investigacion codigo: 020100298

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

69,7%

32,2%

22,7%

8,0%

0,0%

0,0%

T
Tener
relaciones
sexuales

Expresion de Placer Procreacion Esun pecado Perversion

afectoy
carifio

Figura 3. Concepciones de la sexualidad en adolescentes

Figura 4. Concepciones de la sexualidad en padres

Procesos de comunicacién sobre sexualidad

En relacién con las fuentes de informacion mas importantes sobre sexualidad, se

encontré que el 80,3% de las adolescentes y el 84,4% de los adolescentes han recibido

informacién sobre sexualidad durante el Gltimo afio. Mientras que, el 80,7% de las madres

y el 78,8% de los padres la han recibido. Adicionalmente, cuando los adolescentes que

reciben o busca informacion lo hacen de la familia (49,4%), de los amigos (37,4%), de

profesionales de la salud (32,8%) y del colegio (32,6%).

En cuanto a las fuentes de informacién sobre sexualidad de los padres, se

encontré que el 46,5% de ellos recibe informacion de profesionales de la salud, seguido

de un 41,7% que la recibe de programas de television. Se resalta que los porcentajes de

recepcion de informacién por parte de los colegios y la iglesia son bajos (13,8% y 15,9%

respectivamente). En la figura 5y 6 se muestran estos resultados de manera detallada.

Figura 5.
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En el colegio

Profesionales de la salud
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T t
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t
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Fuentes de informacién sobre sexualidad en adolescentes
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Figura 6. Fuentes de informacion sobre sexualidad en padres

Adicionalmente, se encontré la principal razon por la cual a los adolescentes se le
dificulta hablar de sexualidad con los padres de familia es porque “les da pena hablar de
esas cosas” (45,1%), seguido mientras que un 20,4% reporta no tener la sufuciente
confianza y el 26,4% no sabe del tema. Por otro lado, se encontr6é que a los adolescentes
hombres se les dificulta mas hablar del tema que a las mujeres (27% y 23,5%
respectivamente). Asimismo, la dificultad de hablar sobre sexualidad con los padres fuye
mayor en los colegios no oficiales.

A su vez en la poblacion de padres se encontré que el 13,1% de ellos percibe
dificultad para hablar con sus hijos sobre sexualidad y el 36,3% a veces percibe dificultad.
El pricipal motivo por el que los padres reportan dificultad para hablar del tema es que no
saben como abordarlo (34,5%). Especialmente, el padre reporta que la principal dificultad
es que el hijo sea del sexo opuesto mientras que la madre reporta que le da pena hablar
del tema.

Se resalta que se encontr6 una mayor dificultad en los padres para hablar de
sexualidad con sus hijos en comparacion con las madres (49,5%).

En relacién a los temas sobre sexualidad que hablados con sus padres, se
encontré que los principales temas de conversacion que tienen los adolescentes con sus
madres son: relaciones de pareja (94.9%); autocuidado y prevencion sexual (89.7%);
cambios fisicos y psicologicos (84.2%); fidelidad (82.1%) y embarazo (82.1%). Mientras
gue, los temas tratados con sus padres son: relaciones de pareja (78.4%), cambios fisicos
y psicoldgicos (65.7%); embarazo (64.9%) y relaciones sexuales y alcohol (63.9%). En la

tabla 5 se detalla de manera més profunda esta informacion.
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Tabla 1
Temas de conversacion con madres y padres
Tema de conversa Madre | Padre
1. Métodos de planificacion familiar 45,7% | 21,8%
2. Cambios fisicos y psicolégicos que experimentan durante la
adolescencia 70.8% | 40,4%
3. Infecciones de transmision sexual (herpes, sifilis, candidiasis). 50,0% | 27,0%
4. VIH/Sida: ¢ Qué es, formas de transmision y prevenciéon? 59,4% | 35,3%
5. Embarazo 71,8% | 44,0%
6. La decision de tener o no hijos 58,1% | 39,2%
7. Virginidad (en qué momento iniciar relaciones sexuales). 58,1% | 31,5%
8. Masturbacion 17,2% | 13,3%
9. Aborto (su posicién, procedimientos y riesgos). 49,7% | 26,1%
10. Relaciones sexuales del pene a la boca o de la vagina a la boca 13,2% | 7,7%
11. Relacién sexual anal (del pene al ano). 11,1% | 6,9%
12. Relacion sexual vaginal (del pene a la vagina). 40,9% | 21,4%
13. Relacion sexual vaginal (vagina-vagina) 8,7% | 4,6%
14. Orientacion sexual (homosexual, bisexual, heterosexual). 43,4% | 28,1%
15. Relaciones de pareja (noviazgo, matrimonio, unién libre, entre
otras). 78,0% | 55,2%
16. Placer (erotismo, sensualidad, busqueda de sensaciones). 24,8% | 16,3%
17.Sexualidad y medios de comunicacion (internet, television,
teléfono). 48.1% ) 35.1%
18. Autocuidado y prevencion sexual 72,4% | 51,0%

Nota: los porcentajes sombreados corresponden a los temas de conversacion que son

menos tratados con cada padre

Practicas sexuales en estudiantes

En este apartado se consigna la informacién relevante en relaciéon con el inicio sexual de

los adolescentes. En primer lugar, se encontré que el 35,2% de los adolescentes han

tenido relaciones sexuales. En relacién a las zonas se encontr6 que la zona norte el
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44.3% de los adolescentes han tenido relaciones sexuales, en lo zonal oriente el 42%,
seguido de la zona centro con un 41.8%. Estos resultados se detallan en la siguiente

figura.

Sur

Ladera

Qriente 42,0%

Norte 44,3%

Centro 41,8%

T
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Figura 7. Inicio de relaciones sexuales por zonas

Por otro lado, en el inicio de la sexualidad de acuerdo al género se encontro que el
45,2% de los hombres han comenzado su vida sexual mientras que el 54,8% aun no han
tenido relaciones sexuales. Asimismo, en las mujeres, el 27,3% de ellas ha tenido
relaciones sexuales y el 72,7% no.

En relacion a la edad de inicio de las relaciones sexuales el promedio fue de 13,9,
con una desviacion tipica de 2.0 afios (rango 8 a 20 afios). A su vez, se encontrd que la
edad de inicio de los hombres era de 13,1 (Min: 8. Max: 17) mientras que en las mujeres
fue de 14,9 (Min: 12. Max: 20). Se resalta que no se encontrd diferencias por zonas en
relacion con la edad de inicio de las relaciones sexuales en lo adolescentes.

Adicionalmente, se encontré que el 57,6% de los adolescentes utilizé condén en la
primera relacion sexual y el 77% de ellos lo utilizaron en su Ultima relacion sexual.
Entonces, se encontrd6 que los motivos por los cuales no se utilizaba este método
preventivo era la confianza que se tenia en la pareja (71.4%), el afan del momento
(34.3%) y el dificil acceso a él (25.7%).

En cuanto al tipo de préacticas sexuales ejercidas, se encontré que el 87.3% han
realizado practicas con penetracidbn pene-vagina, penetracion pene-boca (37,1%) y
penetracion pene-ano (15,2%). Se sefiala que el 28% ha tenido méas de una pareja sexual
en el dltimo afio. Ademas, el 6% de los adoolecentes ha tenido relaciones sexuales solo

con eprsonas del mismo sexo y el 3% con personas de ambos sexos.
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RESULTADOS CUALITATIVOS
A continuacién, se presentaran los resultados cualitativos de la investigacion
presentados de acuerdo a las zonas territorios que abarca la Secretaria de Salud Publica

Municipal en Cali.

Conceptos asociados a la Sexualidad.

Siendo uno de los temas que mayor interés despierta en los y las estudiantes,
los conceptos asociados a la sexualidad presentan importantes diferencias por género.
En el caso de los hombres, la idea mas fuerte es la de la genitalidad y las practicas
fisicas que implicacion interacciébn. En consecuencia, sus narrativas sobre sexualidad
hacen referencia a tener relaciones sexuales, usan sexualidad como sinénimo de sexo, lo
cual sefiala una restriccion del término, recogen lo referente a la atraccion y deseo por
tener relacione sexuales y, de manera particular, a que éstas sean por gusto. Vemos en
ellos una referencia clara a la funcién erética de la sexualidad y el reconocimiento de
mayor apertura hacia el tema en contraste con épocas pasadas.

Por otro lado, los relatos de las mujeres presentaban mas dimensiones, siendo
las mas preponderantes las que asocian la sexualidad con aspectos (1) emocionales, (2)
con la intimidad fisica y bioldgica y (3) el sentir placer. Llama la atencion, este sentido, el
sefialamiento entre ambos, chicas y chicos, de la importancia del erotismo en la vivencia
de la sexualidad.

“Pues del sexo, las noches sexuales entre los humanos, un hombre y una mujer, la
sexualidad, yo creo que es digamos que los temas que digamos los érganos genitales,
digamos todos los temas que traten sobre los 6rganos genitales, del cuerpo

(Chico, Zona Ladera)

... para mi la sexualidad es pasar espermatozoides a una mujer...

(Chico, Zona Pance)

Yo pienso que es tener sexo con una persona... Pasarla rico.. Me imagino mujer hermosa
«tipo porno».

(Chico, Zona Pance)

‘la palabra sexualidad, o sea si, sentimientos, pues 2 cuerpos, 2 personas”
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(Chica, Zona Ladera)

Esta multi-dimensionalidad se complejiza mucho mas en las narrativas de las
madres, al sefialar que sexualidad es asociada con cinco elementos, algunos
coincidentes con los enunciados por sus hijas: (1) Aspectos fisicos y emocionales de los
individuos y lo que implica el autoconocimiento, (2) la interaccion sexual entre hombres y
mujeres, (3) lo referido a la planificacion y prevencion y (4) aspectos especificos de
educacién sexual y acompafamiento, todo esto (5) en el marco de valores y costumbres
del entorno. Este ultimo elemento implica que las participantes comprenden que lo ellas
entienden y viven en torno a la sexualidad, depende del contexto en el que hayan crecido
y vivan su experiencias.

“Pensaria como en la parte afectiva y como en el desempefrio del rol que tiene cada uno
en su género, como mujer o como hombre, entonces si a mi me dicen sexualidad uno dice
—bueno como debe ser el hombre en este sentido y como debe ser la mujer en ese
sentido- o sea siempre lo pienso como separado”

(Madre, Zona Pance)

Cabe sefialar que en la Zona Pance se encontraron otros elementos interesantes
sefalados por las madres de la zona incluyen (1) el reconocimiento de la transformacién
de las ideas y significados de la sexualidad en los seres humanos y, (2) la claridad de que
estas construcciones y valoraciones son fuertemente permeadas por los pares y los
medios de comunicacion. Ambas ideas resultan relevantes si se tiene en cuenta que,
como se vera mas adelante, hay una necesidad de parte de las madres de elaborar su
propia historia frente a la sexualidad y reconocerse a si mismas antes de lograr procesos
claros de acompafamiento a sus hijos/as, asi como un llamado para lograr un mayor
acercamiento —asertivo- a esos otros agentes que como los amigos o los medios tipo

redes sociales, generan fuerte impacto en sus hijos/as.

“Yo creo que las ideas se van complejizando con la edad, van de lo fisico a lo

emocional, uno nota que los dialogos son diferentes

(Madre, Zona Pance)
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Fuentes y Contenidos de Informacidon sobre sexualidad.

Al explorar los espacios y fuentes directas a través de los cuales se adquiere
informacion sobre sexualidad, los relatos coinciden con los datos numéricos al sefalar
que lo mas significativo, en tanto a valores e ideas orientadoras, se recibe en la
interaccion directa con pares y familiares. Veamos, sin embargo, la valoracion
diferenciada que se hace a las diversas fuentes, agentes y contenidos.

Los estudiantes hombres perciben que hay un mayor énfasis en los relatos
preventivos formales sobre la sexualidad que en aquellos sobre los aspectos relaciones y
emocionales. Para los chicos de esta resulta muy claro que sus padres y madres desean
prevenir un embarazo a edad temprana. Esto se concreta no solo en conversaciones
abiertas y detalladas por parte los padres (hombres) sino de acciones concretas como
entregarles preservativos. Las madres, por su parte, les hablan en términos de cuidado

personal, de su proyecto de vida y de mantener control sobre lo que se quiere hacer.

“...Ah no pues, en la casa mas que todo, por ejemplo mi papa es el que le dice a uno que
uno tiene que cuidarse, que todas las mujeres con las que ha tenido hijos, eso es lo que
me ha dicho mi papa! El ha cometido muchos errores teniendo hijos asi! Entonces
proteccion”. ..

(Chico Zona Ladera)

“....Nada, nos mantienen diciendo que sea alguien en la vida que no se enamore tan
rapido, viva su sexualidad bien pero pues sin nada de sentimientos y asi...”

(Chico Zona Ladera)

“Mas de uno dice eso, que lo hagamos, -hablar con los profesores- pero pues yo por
ejemplo no podria coger a un profesor, que tal que uno le diga alguna cosa y vayay lo
sapee o algo asi. Es mejor hablar con los amigos que con los profesores o con los papas.”
(Chico, Zona Centro)

“.....«uno aprende de Google....pues usted busca depende de lo que usted quiera saber, o
sea es gque hay muchas cosas, muchas preguntas...también buscamos en Yahoo
respuestas...usted busca como hacer una estimulacion clitoriana y de una».......

(Chico Zona Pance)
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Las mujeres, por su parte, reconocen como fuentes principales a sus padres, a

sus amigos y a los servicios de salud. En el primer caso, hay una diferenciacion

interesante entre los discursos de las mamas, que sienten mas directivos y orientados a

los valores y la moral, y los discursos de los papas, que son ofrecidos desde su

experiencia masculina y en un sentido de proteccién hacia mujeres vulnerables. Los

amigos y otros pares como primos o hermanos, son valorados por la confianza y

honestidad y por permitir hablar sin miedo a ser juzgadas. Los servicios de salud son

referenciados como lugares en donde se pueden hacer preguntas abiertas y recibir no
solo orientacién sino apoyo directo en planificacion.

...”yo creo que uno de lo que mas aprende es de los amigos y también si () uno quiere

saber algo uno lo busca en internet “...(Chica, Zona Oriente)

“En la familia, pues, por ejemplo, en la televisiébn estamos viendo y como que digamos
gue en ese momento ella habla sobre el tema normalmente, se da el momento y habla de
eso (Chica, Zona Centro)”

“Pues un dia mi mama y yo fuimos juntas a preguntar sobre planificacion y alla nos
felicitaron por haber ido las dos”

(Chica, Zona Ladera)

Para las madres participantes de esta zona, el acceso a la informacion se
divide entre lo que ellas recibieron como parte de su formacién y lo que buscan y reciben
ahora que son madres. Para el primer momento, la gran mayoria reconoce la falta de
informacion clara y la relacion directa entre recibir “instrucciones” sobre aspectos
bioldgicos y el hecho inminente de la menarca, su primera menstruacion. Se sefiala que
para algunas madres que crecieron en este suceso casi siempre se recuerda como algo
traumatico y muy poca informacion se recibié en centros educativos o en instituciones de
la salud. En esa misma linea, este era un tema relegado a la intimidad y a la discusion
femenina. La presencia del padre-hombre, se recuerda como directiva y orientada a
prevenir de un “algo maligno” que no se identificaba. La idea permanente de que “hay que
cuidarse” no se desagregaba en peligros concretos o en situaciones controlables, sino en
algo genérico que producia angustia ante la intimidad y el cuerpo. En otras ocasiones, las

madres recuerdan que sus propias madres se referian a las (malas) experiencias vividas
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por ellas para generalizar en como la sexualidad y la interaccion con el sexo opuesto era

algo que habia que evitar.

“Cuando yo tenia 10 afios, que fue cuando me llegé el periodo, eso fue un dilema, porque
a mi nadie me habia hablado de eso; cuando me vino el periodo, qué susto!, porque me
vino durmiendo, y cuando me levanté y me vi toda ensangrentada, casi me muero. Mi
mama y mi papa siempre fueron del campo y hablar de esos temas... menos! Es muy
diferente el pueblo a la ciudad... horrible. Yo no sabia si decirle a mi mama, si no decirle.
Yo me imaginaba miles de cosas porque a uno si le decian que si usted estaba con un
muchacho y la tocaban, entonces quedaba en embarazo...”

(Madre, Zona Centro)

“Mi mama me decia que los hombres eran malos, que les tuviera mucho miedo, mucho
cuidado y no me dejaba ni hablar de ellos”

(Madre, Zona Ladera)

En su experiencia como madres, la mayoria referencia haber buscado algin
tipo de informacion en el colegio o en el material ofrecido en instituciones de salud. Sin
embargo, en gran parte de ellas, los conocimientos no resultan tan valorados como tener
claros los principios con los que quieren educar a sus hijas. Esto, asi como puede resultar
muy positivo pues se generan madres presentes y acompafantes, también puede permitir
la reproduccion de conocimientos errados. Algunas de las participantes referencian
estrategias desarrolladas por ellas mismas para educar a sus hijas con informacion
precisa, mientras que otras prefieren enviarlas a buscar esta informacién en el colegio o
en las entidades de salud. En el caso de las madres de hijos, es evidente la dificultad para
reconocer o que ellos necesitan saber, asi que se presentan baches y poca claridad en

fuentes disponibles

Caracteristicas y Necesidades en los procesos de comunicacion.

Al abordar los procesos y espacios especificos en los que se toca el tema de la
sexualidad, nuevamente se evidencian rasgos importantes segun el género de los

estudiantes, asi como particularidades en la perspectiva de las madres participantes.
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Los estudiantes hombres sefialan como principales intereses abordar lo

asociado con sus primeras experiencias sexuales y con las dimensiones eréticas de la
sexualidad. Sin embargo, la mayoria de sus encuentros con padres/madres y con otros
adultos tienden a estar marcados por la desconfianza y por la pena. El que haya un
vinculo afectivo, especialmente con sus madres, genera distancia para la discusion de
estos temas. Llamo la atencién que gran parte de los chicos percibian a sus madres como
posesivas o invasivas. Asi, un interés por parte de ellas por estar presentes y acompanar,
no siempre es recibido de la mejor manera. En estos casos, se busca que los padres u
otros hombres mayores puedan dar la orientacién sin que esto se signifique como un

sobre interferencia en sus vidas.

“Ellos estan acostumbrados a que uno es el nifio, y ellos no aceptan de que uno ya crecio
y se quiere liberar.”

(Chico, Zona Centro)

«Coémo darles placer...como hacerles que les guste, uno en su primera relacién sexual no
quiere ser un tronco...»

(Chico Zona Pance)

En sus relatos, las chicas, por su parte, sefialan que las charlas con sus
madres y padres estan marcadas por lo que consideran un choque de visiones entre el
pasado y los tiempos actuales. Asi, perciben que sus padres buscan igualar sus propias
vivencias a las de ellas. En segundo lugar, notan una especie de “panico” por la cantidad
de embarazos tempranos, lo que hace que todo el tiempo se aborde el tema como una
advertencia constante de algo que puede pasar en cualquier momento. Sin embargo, este
interés no necesariamente se conecta con acciones orientadas a dicha prevencion, pues
en el momento de pedir orientacion, muchas madres la niegan por sentir que se esta

dando via libre a una sexualidad no controlada.

“Pues con mi abuela, pero ella no me entiende porque ellas es de la otra época, entonces
dice que eso no se puede y que se puede cuando yo termine de estudiar, cuando tenga
30 afios.”

(Chica, Zona Centro)
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Por otro lado, las chicas sefialan que siente a sus padres poco orientados y

muy desactualizados frente al tema. La mayoria siente que cuando les preguntan cosas

ellos realmente no saben qué responder, en parte por desconocimiento y en parte por

falta de confianza. Notan, igualmente, que cuando ellas usan términos precisos como

“vagina” o “masturbacion” sus padres se sienten incobmodos y prefieren no hablar o utilizar
eufemismos.

“A mi me dicen que lo tenga, cuando ya tenga plata para sostenerlo...”

(Chica, Zona Centro) ...

.”’sera que no me va a doler 6sea yo creo que esa es como la duda mas frecuente que la

mayoria de la gente.

(Chica, Zona Oriente)

Los relatos de las chicas, por su parte, muestran procesos Yy vivencias
fuertemente marcados por la socializacién de género en un entorno en dénde lo que se
espera de hombres y mujeres resulta ain muy diferenciado. La primera sensacion referida
al reflexionar sobre los encuentros con padres y madres sobre el tema es verglenza y
prevencién. Sin embargo, a diferencia de los chicos, éste sentimiento no se da por
respeto o distancia frente al género opuesto, sino por un miedo a evidenciar su interés en
el tema, lo cual no es esperado de ellas. Asi, muchas chicas se abstienen de discutir o
preguntar, pues temen ser juzgadas o que sus padres presuman gque, necesariamente, se

ha dado inicio a la sexualidad activa.

“Uno esta viendo una pelicula con los papas y muestran alguna escena de sexoy es re
incémodo pero ellos no dicen nada entonces como que uno viendo eso con el papa estan
teniendo sexo ahi y uno al lado de mi papa muerto de la pena”

(Chica Zona Pance)

“Una vez ibamos en el carro porque mi papa me recogio de una fiesta 'y yo no sé, como
gue le dio la loquera'y me empez6 hablar de eso... que no que ‘yo también pasé por eso’
y que ‘hay veces los nifios se quieren acostar con las nifias y eso puede suceder
cualquier cosa no importa que usted lleve mucho tiempo con su novio’, y yo ‘;vos estas
insinuando que él solo se quiere acostar conmigo?’ Y él dizque ‘no, yo solo estoy

diciendo’
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(Chica Zona Pance)

De manera particular, las chicas sefialan que las charlas, directas o indirectas,
se centran en la proteccion frente al embarazo, el inicio de las relaciones sexuales y
lagunas enfermedades. Si bien reconocen que hay mas apertura por parte de los padres
y madres frente a lo que piensan que eran los tiempos pasados, sienten que en muchos
casos las conversaciones son reacciones puntuales a situaciones como embarazos de
alguien conocido o el inicio de un noviazgo, mas que algo constante y planeado. En estas
charlas, la madre es el referente mas fuerte y es quien se encarga de traer los mensajes
enviados por los padres, quienes muy pocas veces abordan el tema directamente.
Sienten, en consecuencia, que la madre tiende a mediar entre lo que ellas piensan, lo que

el padre manda a decir y la situacién de la chica.

“Con mi mama entonces hay mas confianza, y con mi papa, hay veces como que se roza
el tema, pero él como que le da, no pena de preguntarme si no que de cédmo yo
reaccione, porque obviamente si un papa llega y te dice ‘;vos te has acostado con un
nifio?’, uno como que ‘;papa?’

(Chica Zona Pance)

Los relatos de las madres estan marcados por una constante inquietud sobre
como llegar de manera mas empatica y efectiva a sus hijos e hijas, asi como por un gran
temor frente a un embarazo no planeado. Quisieran tener informaciébn mas actualizada
sobre practicas, estrategias de prevencion y, en general, la cultura e intereses de sus
hijos e hijas. Sienten que es necesario fortalecer las estrategias para entablar
conversaciones sobre estos temas, espacialmente cuando se trata de relaciones
mama/hijo. Esta dificultad es coherente con los hallazgos cuantitativos y los relatos en los
padres y madres de toda la ciudad. Se identifican, entonces, debilidades no solo en
términos cognitivos, de los contenidos sobre sexualidad pero, sobre todo, en términos
comunicativos, sobre como desarrollar estas interacciones. Finalmente, siendo un
indicador importante el haber contado s6lo con madres en el espacio de discusion
cualitativo, las participantes sefialan que se sienten solas en este proceso y que les
gustaria contar con apoyo bien sea de la pareja o de otros agentes como familiares o

profesores para realizar un acompafamiento mas efectivo a sus hijos/as.
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“A veces hablar de eso me da pena, porque yo tengo dos hijas, la de 15y la de 10, y la de
10 eso habla abiertamente, ella se sienta y dice ‘ah, es que las parejas hacen el amor’y

K

uno como que ‘uy, una nifia de 10 afios hablando asi
6. SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES PARA EL ACOMPANAMIENTO
POSTERIOR
A partir de los datos recogidos en los componentes cuanti y cualitativo, nos

permitimos sugerir que en las instituciones se pueda priorizar estrategias de

acompafiamiento con las siguientes caracteristicas:

POR TOPICOS: temas asociados al abordaje de la sexualidad priorizados a partir de los

resultados encontrados.

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
- Infecciones de Transmisiébn Sexual, mayor profundidad no solo abordar VIH/Sida
(jovenes y padres)
- Métodos de planificacibn no solo abordar preservativo, sino todos los existentes
(padres/madres)
- Masturbacién y basqueda del placer (padres/madres)
- Relaciones sexuales anales y otras practicas sexuales que se realizan (intercambio
de parejas, uso de juguetes sexuales, relaciones transaccionales (jévenes y padres)

- Diversidad sexual (jovenes y padres)

COMUNICACION (Padres y Madres)
« Padres/Madres — Hijos/Hijas: Cémo abordar el Sexo opuesto, desarrollar
acompafamiento para que tanto padres e hijos puedan establecer conversaciones

alrededor del tema.

» Fomentar el uso de las habilidades sociales para el fortalecimiento de la confianza,
comunicacion asertiva y resolucién de conflictos entre padres e hijos frente a las

perspectivas para abordar el tema.

« Inicio y desarrollo de conversaciones, términos y lenguaje utilizado entre padres e

hijos para abordar el tema de sexualidad.
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APOYO EMOCIONAL (Padres y Jovenes) se requiere especialmente el trabajo sobre el
tema del vinculo emocional que se establece entre padres e hijos.

» Expresién de afecto y carifio, emociones.

» Soporte socio-afectivo

POR POBLACIONES: se requiere realizar acompafamiento especifico por el tipo de

poblaciéon que se va intervenir a partir de las siquientes caracteristicas.

PADRES — MADRES
- Diferencias por género
- Ciclo vital y cambios en sus propias vidas

- Articulacién con profesores

ESTUDIANTES
* Formacién actualizada en SSR

« Formacién como Multiplicadores
« Comunicacion intergeneracional

PROFESORES
» Formacién complementaria en Salud Sexual y Reproductiva a través de

seminarios, diplomados, cursos.
« Formas de comunicacion con padres/madres
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